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Caracteristicas, ventajas e inconvenientes de los

métodos de depllaclon temporalesy permanentes
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Nada tienen que ver estas
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te crezca el pelo, como Afun
ocurre con la cera, pues fpil 9
atrapan el vello corto y fino. -»
Ademas, por su tamafo,

son ideales para llevartelas

a tu destino vacacional. Te BRAUN

las recomendamos para las 155 .49 €
piernas, no tanto para axilas )
e ingles.

BABYLISS

99,90€

Incluye cabezales
y accesorios.

Con cabezal ancho y
oscilante. Contiene extras.

TRAS LA DEPILACION

Eliminamos el vello por estética, pero la piel

sufre con la depilacion, sea cual sea, tanto por el
proceso como por la pérdida de aquel, que actua
como barrera protectora. De ahi la importancia de
reparar la dermis con cremas que la calmen, la
refresquen y la hidraten. Veras como disminuye la
irritacion y se reducen los molestos puntitos rojos.

BRAUN = |
53,80€
Kit con cabezales
para depilar y
limpiar el rostro.

MARIA D’UOL TALIKA
TWEEZERMAN Nutre la piel del Mascarilla facial
15,95€ cuerpo y repara los ultrahidratante.
Pinza mini o
famosa por = y
Su precision. E \_ >
’ s o
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HERRAMIENTAS FACIALES

jLa cara son palabras mayores! E igual que
recomendamos rasurar el vello que sobresalga por los
orificios de la nariz o utilizar un recortador para restar
espesor a cejas frondosas, los pelitos que crecen

por debajo de estas, los de la barbilla y los del labio
jeliminalos de raiz! Y como la cera exige saber para
evitar lesiones, te recomendamos las pinzas (la manual

para las cejas y las eléctricas para labio y barbilla). P e @ R
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34,90€ 7.90€ i

BALSAMO REPARADOR
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ANTES DE ELEGIR EL
TIPO DE TRATAMIENTO...

e Eficacia: “Va a depender del tipo de vello. El que
aparece en la pubertad (como las axilas, ingles o
piernas) no va a mas, por lo que sera una depilacion
definitiva. Sin embargo, solo puedes acabar con

el vello que ya existe en el caso del que crece a lo
largo de la vida (el facial, la espalda del vardn, la
linea alba, etc.), no con el que esta por salir, explica
la dermatdloga Paloma Cornejo. “En el caso de

vello facial femenino, el dermatélogo debe hacer un
diagnéstico de la causa de su aparicion para saber si
se trata de una respuesta a una patologia hormonal,
como podria ser ovario poliquistico. De ser asi, aunque
se elimine el vello, seguiria saliendo, pues se trata de
una zona hormonodependiente’; afade Cornejo.

* Pretratamiento: ‘A estos tratamientos de depilacion
hay que llegar con una piel sin alteraciones y sin
broncear, ya que si el paciente esta bronceado, el
especialista trabajara con energias tan bajas que,
aunque el vello se caiga, no habra dafio folicular
permanente, por lo que se tratard de una cera cara’
nos informa Cornejo.

* El momento ideal: “Cuando el bronceado se ha
ido. En gente blanca hay que esperar un mes desde la
ultima exposicion solar y en gente morena, dos meses’,
asegura Cornejo.

» Postratamiento: Hidratar la zona tratada, no utilizar
ningun producto quimico hasta pasadas dos horas,

no rasurar la zona hasta pasadas 48 horas y evitar la
exposicion solar directa y proteger la zona con crema
solar de proteccion alta son algunas de las principales
recomendaciones de Clinica Dermaline.

AGABA GCON EL VELLO FACIAL Y CORPORAL

1. LASER DE DIODO

Cuca Miquel, directora estética de la clinica Todo en
Belleza, nos explica: “El laser de diodo actua sobre el

pigmento rojo de la sangre, atacando los pequefos vasos

sanguineos que nutren el vello’Y hace hincapié en la
calidad del equipo con el que se realiza, pues “los hay
muy econdmicos y otros mucho mas sofisticados’ y de

ello dependera el resultado. Es el mas recomendable para
pieles morenas, a partir de fototipo Ill (piel morena, poca
tendencia a quemarse, vello marrén, no negro). “Su mayor
inconveniente es que resulta mas doloroso que el laser
alejandrita y el de luz pulsada intensa’ sefiala Cuca Miquel.
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2. LUZ PULSADA

INTENSA (IPL)

Segun Clinica Dermaline:

“Se trata de una técnica
multiusos que se puede utilizar
para eliminar vello, quitar
manchas o rejuvenecer. Al

ser una tecnologia de menor
intensidad, es necesario un
mayor numero de sesiones
para obtener resultados y un
intervalo de tiempo menor entre
sesiones. En Clinica Dermaline
trabajamos con laser médico de
alta potencia, capaz de enviar
la energia necesaria al foliculo
para acabar con el vello. No
utilizamos luz pulsada porque
nuestros pacientes buscan

una depilacion permanente’,
nos informan desde Clinica
Dermaline. A su favor, “la IPL
puede cubrir varios tipos de
vello, pero es importante que
sea de calidad. La recomiendo
para tratamientos faciales’,
apunta Paloma Cornejo.

[.a tendencia
en Espana

iDescubre cudl es nuestra
prioridad en depilacién! Y cual
es la de los paises vecinos...

El estudio realizado por Treatwell,
aplicacion lider en reservas online de
tratamientos de belleza, ha comparado las
tendencias en depilacion de ocho paises:
Espana, Reino Unido, Francia, Suiza,
[talia, Austria, Alemania e Irlanda. Pues
bien, “los espafioles somaos, por detras de
Reino Unido y Francia, los europeos que

1 mas tratamientos de depilacion reservan”,
asegura Treatwell. ¢Y los que menos? “A
la cola se sitia Alemania, con solo un 8 %
del total de las reservas en Europa.”
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La depilacién integral de la zona intima,
conocida como estilo Hollywood, y la
depilacion brasilefia son, en ese orden,
los tratamientos mas solicitados en los
centros de belleza espanoles, afirma

el estudio. ¢El maotivo? Las espafiolas
“persiguen una piel mas suave todos los
dias del afio”, afiade. Y como es una zona
delicada, lo mejor es ponerse en manos
de profesionales.

3. LASER DE
ALEJANDRITA

El doctor Rafael Serena, fundador
y director médico de Serena
Clinic, nos informa: “El laser de
alejandrita es un tratamiento
eficaz y seguro que elimina el
vello de forma permanente y
que se puede utilizar en todos
los tipos de pieles y de vellos”
Ademas, “estimula la creacion
de colageno, dejando la piel mas
rejuvenecida, tersa y suave, y esta
especialmente indicado para todas
las zonas del cuerpo: piernas,
axilas, areolas, zona genital,
espalda...” En comparacion
con el laser de
diodo, “el de —
alejandrita tiene un J
radio de accion mas amplio, por :
lo que cubre una mayor superficie E
de piel con cada impacto, que se H
1
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Después de la depilacién Hollywood vy la
brasilefia se encuentran la masculina,
donde solo nos supera lItalia, y la depilacion
de cejas con hilo, técnica que consiste en
eliminar el vello con un algodén trenzado,
que en Espafia, Reino Unido, Irlanda y
Francia esta superando a la depilacion
convencional con pinzas, tal y como
recoge Treatwell.

traduce en sesiones mas rapidas)
concluye Serena.




